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Twoje zdrowie
zastuguje
na uwage
wlasnie teraz

warto zrobi¢ pierwszy krok
w strone profilaktyki

™

Zrob bilans -

zanim pojawia sie objawy

Program ,,Moje Zdrowie” w POZ
Kompleksowy bilans zdrowia dla dorostych

v wykrywa choroby zanim dadza objawy
+/ ocenia ryzyko chordb serca i cukrzzycy
+/ dopasowuje badania do Twojego wieku
+" daje konkretne zalecenia na przysztosc
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Wywiad Badania Ocena zdrowia Wizyta Indywidualne
zdrowotny laboratoryjne serca podsumowujaca zalecenia
poznaj swoje m.in. marfologia, cisnienie, BMI, omowienie wynikdw dotyczgce zdrowia
czynniki ryzyka glukoza, lipidogram, profil ryzyka i plan dziatania i stylu zycia

TSH

Dlaczego warto wykonaé bilans zdrowia? » 7

/
‘@’ Wiele chordb rozwija sie przez lata bez objawdw.

Regularna profilaktyka pozwala wykry¢ problemy
- zdrowotne wczeéniej - zanim wplyna na codzienne zycie.
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Q @ o zdrowie @ nieprawidlowosci *"' : czesniejszego
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Nie odktadaj zdrowia na pézniej! g;b

Zapytaj o program ,,Moje Zdrowie”
podczas wizyty lub w rejestracji.
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